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 . مقدمه 1

فعالیت نسلی سالمهای  انجام  تربیت  برای  تنها ضرورتی مهم  نه  و داشتن    ،ورزشی در مدارس،  و  آموزدانشتندرست  پویا  انی 

است بوم  و  مرز  این  سازان  آینده  میان  در  ورزش  فرهنگ  کردن  نهادینه  برای  فرصت  بهترین  بلكه  است،  ایجاد .  پرانرژی 

ن، تقویت انگیزه کوشش برای یادگیری، کاهش دغدغه، اضطراب و استرس و بالا بردن  اآموزدانشمثبت و پویا در  های  نگرش

 است.عزت نفس و آسایش فكری از جمله رویكردهایی است که در حوزه تعلیم و تربیت برای ورزش مدارس هدف گذاری شده  

های  زش در سنین رشد، دیگر فعالیتتعلیم و تربیت نسبت به اهمیت ور  کارشناساندر این راستا و با توجه به ارتقای نگرش  

با توجه به فراگیرشدن   .شود   و برنامه ورزش صبحگاهی محدود  به ساعات زنگ ورزشنباید  ورزشی مدارس همچون گذشته  

شود و دیگر فرصت و رغبتی برای ورزش و  می  اجتماعی تلف های  ان در شبكهآموزدانشفضاهای مجازی، وقت تعداد زیادی از  

نیز    پیشامدهای ناگهانی زندگی   دربلوغ، سلامت و قدرت نوجوانان را  ورزش بویژه در سن  .  ماندنمی  بدنی برای آنها باقی فعالیت  

 . دهدمی ارتقاء

باتوجه به   دخترها ست اما اهمیت آن برای  جسمانی برای هر فردی امری ضروریهای  ی شک پرداختن به ورزش و فعالیتب

 پرداختن  برای  دخترهاچندان است. با این وجود،    دو   ،کنندمی  طیپسرها  که نسبت به    ی جسمانی وحتی اجتماع   شرایط خاص

و مسابقه  شایددارند.    محدودتری  بسیار  امكانات  ورزشی،های  فعالیت  به بازی  امكان  میادین  های محلی در کوچه پسرها  و  ها 

ایل اسپانسرها،  عدم بودجه مشخص، عدم رغبت و تمنیز محرومند.    از این حداقل ها  داشته باشند در صورتیكه دختر  شهر را

 باشد. می رزش دختران... نیز از دیگر موانع توسعه ومدیریت و ءومشكلات فرهنگی، س

  

 . موقعیت در تقسیمات کشوری2

گرفته   قرار  گرم  نیمه  و  کوهستانی  ایناحیه   در  در غرب ایران و  ایلام  استان

  آن   شمال.  است  ایران  جنگلی   کمابیش   های استان  از  استان  این.  است

. دارد  وجود  وسیع  هایدشت   جنوب  در  اما  است  کوهستانی  اقلیم  دارای

  با   شرق   از  خوزستان،  استان  با  جنوب  از  عراق،   کشور  با  غرب  از  ایلام  استان

 .  است همسایه  کرمانشاه استان با شمال از و لرستان استان

های ایران، پوشیده از جنگل و کوهستان عروس زاگرس، سرزمین شگفتی 

کوه زاگرس قرار دارد و به همین دلیل پوشش گیاهی  رشته است و در غرب 

دره است.  آورده  وجود  به  زیبا  و  بدیع  مناظر  و  بوده  غنی  بسیار  ،  استان 

داده هم  به دست  همه دست  و  و... همه  کوه  جنگل،  میزبان آبشار،  تا  اند 

 .داران طبیعت باشندگردشگران و دوست

تاسیس شده و    1353نفر را در خود جای داده است. این استان در سال    55۷,5۹۹حدود   ایلام  استان ایلام به مرکزیت شهر

 .و سیروان است مهران ، ملكشاهی،چرداول ،هلران ایلامد ،شهردره ، بدره،ایوان ، ایلام،آبدانان دارای ده شهرستان

بوده و محروم ذخایر  ایلام دارای   زیاد  استان  این  بیكاران  این حال تعداد  با  بسیاری است، ولی  استان کشور  نفت و گاز  ترین 

دارا   عراق   کشور  با  المللیبین   مرز  ترینطولانی  و  استراتژیک  استانی  ایلام  استاناست.   پایه  ست.را  و کشاورزی  های  دامداری 

 .دهد اقتصادی استان را تشكیل می

کشور  در لامیا استان تی موقع 1 تصویر

https://www.kojaro.com/dir/ilam-20006-ci/
https://www.kojaro.com/dir/abdanan-31291-ci/
https://www.kojaro.com/dir/%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86-94-ci/
https://www.kojaro.com/dir/darreh-shahr-30728-ci/
https://www.kojaro.com/dir/darreh-shahr-30728-ci/
https://www.kojaro.com/dir/darreh-shahr-30728-ci/
https://www.kojaro.com/dir/dehloran-28688-ci/
https://www.kojaro.com/dir/dehloran-28688-ci/
https://www.kojaro.com/dir/chardavol-28822-ci/
https://www.kojaro.com/dir/%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86-99-ci/
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 آبدانان. شهرستان  2.1

بخش آبدانان شهرستان سراباز  مرکزی،  و    های    کلات باغ 

و جنوب شهرستان داست.    تشكیل شده رای جغرافیای ا شمال 

بلوط   جنگل  از  پوشیده  آن  طبیعت  بیشتر  و  است  کوهستانی 

بخشمی ولی  دارای باشد  و  بوده  دشت  صورت  به  جنوبی  های 

طور متوسط شهرستان  . بهاستخاک حاصلخیز برای کشاورزی  

با  جنوب  و  غرب  از  و  است  معتدل  نسبتاً  هوایی  و  آب  نظر  از 

از شمال شرقی با  از شمال با شهرستان بدره،  شهرستان دهلران،

شهر دره  با  و   شهرستان  شرقی  جنوب  اندیمشکِ از    شهرستان 

 . سایه استهم خوزستان

های کشاورزی، دامداری، خدمات و  ساکنین شهرستان در بخش

این شهرستان دارای معادن نفت و گوگرد    صنعت اشتغال دارند. 

این منطقه منابع کانی فراوان مانند   اهمیت دارد. در های آبگرم است. به لحاظ نظامی و کشاورزی و دامداری و توریسم و چشمه

های مستعد کشاورزی و دام داری ها و مراتع دارای زمین نفت و گوگرد و زاج وجود دارد و به خاطر آب فراوان و وجود جنگل

 است. 

 
 گاو اه یس یدوقلو اچهیدر

 
 آبدانان ورگر منطقه

 
 ماهوته  آبشار

 
 تختان  آبشار

 آبدانانشهرستان های تصاویری از جاذبه  3 تصویر

 استان ایلام های موقعیت شهرستان 2 ریتصو

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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 اجرایی و مصوبات های فرادست یا طرحهای  . طرح2.1.2

مختلفی در بخش کشاورزی است که اراضی کشاورزی شهرستان نیازمند تخصیص آب و  های  دارای ظرفیت   آبدانانشهرستان  

با تخصیص و مجوز برداشت آب  توانند  می  هزار هكتار از اراضی دیم و ملی شهرستان  15دود  ح   .تبدیل به اراضی آبی هستند

آبی شوند به  تبدیل  کرخه  این طرح  .عقبه سد  و  می  اجرای  هزار  برای یک  تخلیه   1۰۰تواند  از  و  ایجاد  خانوار منطقه شغل 

 تصویب برسد.  این طرح قرار است در آینده نزدیكی به .بسیاری از روستاهای منقطه جلوگیری شود

ی خدمات مطلوب آبرسانی به  شرب بهداشتی، تكمیل شبكه آبرسانی و در نهایت ارائه  آب در راستای تامین و توزیعبه تازگی  

های مرادخانی و حیدری واقع در هزار در و شهرک شهید باقرصدر به طول شهروندان، اقدام به اجرای شبكه توزیع آب در زمین 

های لازم، اجرا های اجرایی با رعایت کامل استانداردمیلیمتری به وسیله نیرو  ۹۰و    11۰های  قطرمتر لوله پلی اتیلن با    1۶۷2

 .شودمسكونی این مناطق فراهم میهای شبكه گذاری امكان واگذاری و نصب انشعاب آب برای واحدشده است که با اجرای 

آبفای   گزارش مسئول  به  فعالیتامس  آبدانانبنا  انجام گرفته  ال  توزیع آب شهر  توسعه شبكه  و  اصلاح  زمینه  های موثری در 

 . باشدمی توزیع آب شهر با اولویت مناطق و محلات قدیمی شهر در حال انجام اصلاح شبكه و

 

 مرکزی   . بخش2.2

کلات و سراب باغ بوده که بخش مرکزی به ،  دارای سه بخش مرکزی  آبدانان

اما به جز بخش مرکزی   .ماسبی تقسیم شده است  دهستان جابر انصار و  دو

بخش زیادی  دیگر  شهری  خصوصیات  از  یافتن  مدنیت  تازه  دلیل  به  ها 

  برخوردار نیستند.

 آبدانانشهر    2.3

غرب   آبدانان ایلام  کشور،در  استان  جنوب  و   در  ایلام    شهر  در 

است. از نظر جغرافیایی این شهر در میان دو کوه کبیر واقع شده

عدم  کو مهم  عوامل  از  جغرافیا  این  که  گرفته  قرار  دینارکوه  و  ه 

است. راه ارتباطی این شهر به دره   آبدانان پیشرفت صنعتی شهر

خم و  پرپیچ  بسیار  مسیر  یک  استان  مرکز  و  خطرناک    شهر  و 

 شهرستان   تونل  حفاری  پروژه  گذرد. است که از دل کبیرکوه می

  دومین  دارد  طول  متر  53۰۰  که  «کوه  کبیر»  تونل   نام  با  آبدانان

 تونل   این  از  متر  3۰۰۰  تاکنون  که  است  کشور  طولانی  تونل

  این.  استخورده  کلید  13۸۹  سال  از  پروژه  این.  استشده  حفاری

  که   است  کشور  سازیتونل  هایطرح  بزرگترین  از  یكی  تونل

 استان   جنوبی  حوزه  هایشهرستان   و  ایلام  استان  برای  آن  ساخت

 موقعیت شهر آبدانان و روستاهای اطراف 5 ریتصو  .است اثرگذار و مهم  هایطرح از آبدانان شهرستان بخصوص

 آبدانان شهرستانتقسیم بندی  4 تصویر

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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 . جمعیت و مهاجرت 3.1

 یافته است.کاهش  ۶/3به  ۷/4درصد رشد داشته و بعد خانوار از 1۰حدود  ۹5تا  ۸5جمعیت شهر از سال 

 روند رشد  جمعیت تعداد خانوار  سال

1385 4۶1۸ 21۶۶2 

10% 1390 552۶ 22۹۰1 

1395 ۶۶53 23۹4۶ 

 

 . مرکزیت 3.2

 مرکز شهرستان است، هم مرکزیت جغرافیایی دارد و هم مرکزیت خدماتی.   آبدانانشهر  بدیهی است از آنجایی که

 

 

 موقعیت شهر آبدانان  ۶ تصویر

 

 موجودهای  سالن. وضعیت  3.3

  موزش و پرورش در ساعاتآمتعلق به  قایان بوده و تنها سالن ورزشی  آدو سالن ورزشی متعلق به تربیت بدنی فقط در اختیار  

قایان  آهای  موزشی به تیمآ شیفت بعدی به پسران اختصاص دارد که بعد از پایان ساعت    موزشی و یک شیفت به دختران وآ

به عبارتی فقط یک سوم ساعات    .کنند می  ن استفادهآاز  ها  بعداز ظهر پسر  روزهای جمعه صبح دختران و  .شوداجاره داده می

با تأمین بخشی از   مالی   حامی و  متر مربع زیربنا آغاز    ۶۰۰در حال حاضر ساخت سالن جدید با    .است  کار سالن برای دختران

 تواند در ساخت این سالن ورزشی مشارکت کند.  ینه باقیمانده میزه
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 اف سالن دختر مدارس اطر  آموز. تعداد دانش3.4

اول و   یدوره  نفر در مقطع دبیرستان  ۸۰۶نفر در مقطع دبستان،    124۸  آبدانانآموزان مشمول استفاده از سالن ورزشی  دانش

دوره  ۷5۷ دبیرستان  مقطع  در  بر    ینفر  علاوه  آمار  این  در  که  است  ذکر  به  لازم  است.  شهر  آموزدانشدوم  ،  آبدانانان 

است. از آمار مزبور، آمار    شده شود لحاظ  ان روستاهای اطراف و همجوار که امكان استفاده از سالن برایشان مقدور میآموزدانش

 دارند.  قرارارائه شده در پایین مربوط به مدارسی است که در فاصله کمتر از یک کیلومتر با سالن 

 )همجوار با سالن( آموزدانش 1۰۰دبستان دخترانه عفت با  ✓

 کیلومتر از سالن( 1)در فاصله کمتر از  آموزدانش 1۸۷ان دوره اول دخترانه مریم با دبیرست ✓

 کیلومتر از سالن(  1)در فاصله کمتر از  آموزدانش 12۶دبیرستان دوره دوم دخترانه پروین با  ✓

 کیلومتر از سالن(  1فاصله کمتر از )در  آموزدانش ۸3دبیرستان دوره دوم دخترانه با  ✓

 در مدارس مجاور این سالن مشغول به تحصیل هستند. دختر آموزدانش 4۹۶ کل در،  تیببدین تر

 

 انجمن حامی   پشتیبانیِ  قرارگیری در حوزه.  3.5

بوده است  آبدانان در  را  تجهیز یک کتابخانه    انجمن حامی ساخت و  دار  پژوهشسرا و سالن و  . عهده  بدره در  همچنین  رزشی 

 اند. برداری رسیدهاند که توسط انجمن حامی ساخته و به بهرهشهر واقع شدهتری این موکیل  ۸۰فاصله حدودا 

 

 گیری بندی و نتیجه. جمع4

نیمه رساندن سالن ورزشی  پایان  به  دادن  با  اختصاص  و  به دخترانآساز  از جمعیت    ،ن  نیز  آموزدانشنیمی دیگر  از ی شهر 

م  های ایلافسردگی و خودسوزی در بعضی از شهریم متاسفانه ادانبخصوص که می  مند خواهند شد.ورزشی بهره  ضای مناسب ف

است.  شایع  استان  این  زنان  فعالیت   بین  به  دختران  ترغیب  ضرورت  و  پروژه  موقعیت  به  توجه  در  با  مشارکت  ورزشی،  های 

 تكمیل این سالن مورد تأیید است. 
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 پیوست )تصاویر وضع موجود(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


